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¿Cuándo sospechamos Meningitis Viral? 

Signos y síntomas: 
 

 Cefalea intensa 

 Fiebre elevada 

 Vómitos 

 Fotofobia 

 Rigidez de nuca 

 

 

 

 
 



Brote de Meningitis Viral 2005 - 2006 
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Situación actual Región de Valparaíso 

• 2015 hasta Semana 
Epidemiológica  45: 

– Nº casos: 219  

– Letalidad: 0 

– Edad Media: 8 años 
     (Rango 12 días – 65 años) 

– Mayor incidencia niños 5 – 9  

– Varones: 58.0 % 

– Curso benigno autolimitado 

– Algunos requieren 
hospitalización 

– Agente causal identificado: 
“Enterovirus Echovirus 30” 
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Situación actual Región de 

Valparaíso 
• 2015 hasta Semana Epidemiológica 45: 

 

Distribución: 

– 33,8 % en la Comuna de Viña del 
Mar 

– 26,9% en la Comuna de Valparaíso 

 

– 20 de 38 Comunas en la región han 
reportado casos de meningitis viral 

 

 

     

 

 
 

Comuna Nº Dist. %

Valparaíso 59 26,9

Casablanca 19 8,7

San Antonio 4 1,8

Algarrobo 4 1,8

Viña del Mar 74 33,8

Con Con 9 4,1

Puchuncavi 3 1,4

Quilpue 9 4,1

Quintero 3 1,4

Villa Alemana 9 4,1

Quillota 7 3,2

Calera 1 0,5

La Ligua 2 0,9

Zapallar 3 1,4

La Calera 3 1,4

Hijuelas 1 0,5

La Cruz 2 0,9

Limache 2 0,9

San Felipe 3 1,4

Los Andes 2 0,9

Total 219 100,0



Definición de caso Meningitis Viral 

 

Paciente que consulta por cuadro agudo 
de cefalea intensa, fiebre y vómitos, 
acompañado o no por signos meníngeos. 
“Examen de LCR con perfil compatible 
con infección viral”. 

 

 
 



Medidas de Prevención y Control 

• Lavado frecuente de manos 

• Beba siempre agua potable 

• Consuma solo verduras cocidas 

• Mantenga limpia su cocina 

• Limpie con cloro los baños y letrinas 

• No comparta los alimentos una vez mordidos 

• No compartir cubiertos o vasos 

• Mantenga la basura en tarros tapados 

• Desinfectar con solución de cloro objetos y  

    superficie. 
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En resumen 

• Enfermedad  autolimitada de evolución benigna. 

 

• Producida por enterovirus (echovirus 30), diseminación  

fecal – oral, siendo muy fácil su transmisión en salas cunas, 

jardines infantiles y colegios. 

 

Recomendaciones: 

– Consulta oportuna 

– Condiciones sanitarias 

– Hábitos de higiene personal 

 


